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Descripcion:

Se otorgan oportunidades de aprendizaje para que puedan mejorar su calidad de
vida y la de su comunidad, mediante la practica regular de actividad fisica. Ademas,
incentiva la practica regular de actividad fisica a partir de sus intereses,
motivaciones personales y colectivas; la utilizacion los espacios publicos para
diversos tipos de ejercicio fisico; la finalidad es que promuevan un estilo de vida
activa y saludable en su curso, familia y comunidad.

También se espera que, tomen decisiones informadas de manera autonomay
situada; que consideren la inclusion, la diversidad, la participacion y el valor del
bienestar humano para adherirse a un estilo de vida activo; logren protagonizar
diversos roles y acciones para desarrollar sus habilidades sociales y su autocuidado.
Finalmente, se pretende que sean capaces de promover el bienestar, el autocuidado,
la vida activa y la alimentacion saludable en su comunidad; para ello, tendran que
aplicar y liderar programas y proyectos deportivos, recreativos y socioculturales en
el medio natural, usar responsablemente los espacios publicos y asumir
compromisos para contribuir al bienestar personal y social en su entorno.

Tematicas a trabajar:

ACTIVIDAD FiSICA Y BIENESTAR HUMANO

CALENTAMIENTO

Cualidades y capacidades fisica

Fuerza

Resistencia

Velocidad

Flexibilidad

Coordinacion

2. IMPLEMENTACION DE PLANES DE ENTRENAMIENTO A PARTIR DE LA EVALUACION
DE LA APTITUD FiSICA

Test de resistencia

Test de fuerza

Test de velocidad

Test de flexibilidad

Test de coordinacion

3. SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO PARA LA SALUD Y EL DEPORTE
Sistemas de entrenamiento

Plan de entrenamiento

Entrenamiento de la resistencia




Entrenamiento de la velocidad
Entrenamiento de la resistencia
Entrenamiento de la coordinacion

4. CARRERAS DE ORIENTACION

5. ORGANIZACION DE EVENTOS DEPORTIVOS.
Tipos de eventos deportivos

Planificacion de un evento deportivo.

Metodologia:
TEORICO / PRACTICO

La metodologia a utilizar en este electivo sera tedrico, ya que, los estudiantes deben
tener un aprendizaje significativo de los conceptos y habilidades a desarrollar.
Realizaran la gestion y ejecucion un proyecto deportivo en base a los aprendizajes
desarrollados. Se realizaran trabajos y evaluaciones escritas.

Ademas, se implementara una parte practica, recordando que los objetivos de este
electivo es mejorar los estilos de vida de los estudiantes a través de la actividad fisica
y deportes. Evaluaciones practicas.

Dirigido a:

Estudiantes con interés en desarrollar y fortalecer habilidades motrices, de expresion
corporal, habitos de vida saludable.

Es de gran utilidad para estudiantes que tengan interés en estudiar para ser Profesor
de Educacion Fisica o cualquier area relacionada con la actividad fisica, recreativa,
deporte y salud.

En el area de la salud como por ejemplo nutricion

Ciencias del deporte.




